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BOOSHEID

Onze Profeet (vzmh) heeft gezegd:
• Heh Mu’awiyah, pas op voor boosheid; 

omdat boosheid maakt je geloof (imaan) 
kapot zoals schimmel (jadam) honing kapot 
maakt.



BOOSHEID

• Alkharaa’ithi vertelde: Wees voorzichtig, je 
mag elkaar niet haten. Als jullie elkaar 
haten, maakt dit jullie geloof kapot.



BOOSHEID

• Ibn Syahien vertelde: Allah s.w.t. heeft 
gezegd: jullie kinderen van Adam*, gedenkt 
Mij als jullie boos zijn omdat Ik jullie wil 
vertellen dat jullie geen wrok tegen elkaar 
mogen koesteren.

(* de gehele mensheid dus)



Wat is BOOSHEID?

• ‘Boos’ is een stempel van de hel.
• Als je boos bent is 

– je de gezicht rood
– je uitdrukking fel
– je keel gespannen



Van wie komt BOOSHEID?

• Van de Satan en hij maakt vuur!



VUUR?



VUUR?

• Blussen:



VUUR?

• Blussen: doe woedoe!



Melawan kemarahan

• Barangsiapa menahan amarah padahal ia 
mampu melampiaskannya, niscaya Allah
akan menyerunya pada seluruh makhluk 
pada hari Kiamat hingga ia diberi 
kesempatan memilih bidadari yang ia
inginkan." (HR. At Tirmidzi : 2022) 



Allah zegt:
(QS. Ali Imraan:133-136):

“Wedijvert met elkaar in het vragen om vergiffenis van uw Heer en om het 
paradijs, welks uitgestrektheid de hemelen en de aarde is, bereid voor de
godvrezenden, 
Zij, die in voorspoed en in tegenspoed wel doen en zij, die toorn 

onderdrukken en mensen vergeven; Allah heeft hen die goed doen, lief. 
En zij, die wanneer zij een slechte daad begaan of zichzelf onrecht aandoen 
Allah gedenken en om vergiffenis vragen voor hun zonden - wie kan deze 
zonden vergeven buiten Allah? - en niet volharden in hun (slechte) daden 
tegen beter weten in, 
Dezen zijn het, wier loon vergiffenis is van hun Heer; in tuinen waar doorheen 
rivieren stromen zullen zij vertoeven; hoe goed is het loon van degenen die 
werken.”



Allah berfirman:
(QS. Ali Imraan:133-136):

Dan bersegeralah kamu kepada ampunan dari Rabbmu dan > kepada surga
yang luasnya seluas langit dan bumi yang disediakan untuk orang-orang yang
bertaqwa, (yaitu) > orang-orang yang menafkahkan (hartanya), baik di waktu  
lapang maupun sempit, dan orang-orang yang menahan amarahnya dan
memaafkan (kesalahan) orang. Allah menyukai orang-orang yang berbuat 
kebajikan. Dan (juga) orang-orang yang apabila mengerjakan perbuatan keji 
atau menganiaya diri sendiri mereka ingat akan Allah, lalu memohon ampun 
terhadap dosa-dosa mereka dan siapa lagi yang dapat mengampuni dosa selain 
dari pada Allah - Dan mereka tidak meneruskan perbuatan kejinya itu, sedang 
mereka mengatahui. Mereka itu balasannya ialah ampunan dari Rabb mereka
dan surga yang di dalamnya mengalir sungai-sungai, sedang mereka kekal di 
dalamnya; dan itulah sebaik-baik pahala orang-orang yang beramal." 



Advies van de Profeet:

• Een vriend van de Profeet (vzmh) vroeg 
Hem advies: De Profeet antwoordde: 
"Wordt niet boos", dit herhaalde de Profeet 
nog drie maal en tot slot zei Hij het 
nogmaals: "Wordt niet boos". 
(Hadith van Bukhari.)



Advies dari Rasoel:

• RasuluLLAH bersabda kepada seorang 
sahabat yang meminta nasehat:
“Janganlah kamu marah”. Dan beliau 
mengulangi hingga 3 kali dengan bersabda: 
“Janganlah kamu marah”.
(HR.Bukhari). 



Therapie tegen boosheid:

• Bidt tot Allah, en vraag Hem voor leiding 
op het goede pad, verlos ons van onze 
boosheid. Allah zegt ook: Wie aan Mij 
vraagt, inshya Allah geeft Ik het hem. 
(Allah is de enige die kan geven)



Terapi untuk melawan kemarahan:

• Berdoa kepada Allah, yang membimbing
dan menunjuki hamba-hambaNya ke jalan
yang lurus dan menghilangkan sifat-sifat 
jelek dan hina dari diri manusia. Allah 
ta’alah berfirman: Berdoalah kalian 
kepadaku niscaya akan aku kabulkan. 



Therapie tegen boosheid:

• Doe dzikir voor Allah, lees de Heilige 
Koran, doe tasbih, tahlil en istigfar omdat 
Allah s.a.v. heeft verteld: "je hart zal rustig 
zijn als je aan Allah denkt".



Terapi untuk melawan kemarahan:

• Terus-menerus berdzikir pada Allah seperti 
membaca Al-Quran, bertasbih, bertahlil, 
dan istigfar, karena Allah telah menjelaskan 
bahwa hati manusia akan tenang dan 
tenteram dengan mengingat Allah. Allah 
berfirman: 
Ingatlah dengan mengingat Allah hati 
menjadi tenteram (Ar-Ra’d:28). 



Therapie tegen boosheid:

• Wie vecht tegen boosheid mag later van 
Allah s.a.w. op de Dag des Oordeels zelf 
een engel uitkiezen .



Terapi untuk melawan kemarahan:

• Barangsiapa yang menahan amarahnya sedangkan
ia sanggup untuk melampiaskannya, (kelak di hari 
kiamat) Allah akan memanggilnya di hadapan
para makhluq-Nya hingga menyuruhnya memilih 
salah satu dari bidadari surga, dan menikahkannya 
dengan hamba tersebut sesuai dengan kemauannya  
(HR. Tirmidzi, Ibnu Majah dan dishahihkan oleh 
Syaikh Al-Albani, lihat shahihul jami No. 6398).



Therapie tegen boosheid:

• Verander je positie als je boos bent. Als je 
staat als je boos bent, ga dan zitten; als je zit 
als je boos bent, ga dan liggen, zoals onze 
Profeet vzmh heeft verteld.Als iemand boos 
is en hij staat, probeer te gaan zitten en je 
boosheid wordt minder of gaat zelfs weg. 
Zo niet, ga dan liggen. (Al-Misykat 5114).



Terapi untuk melawan kemarahan:
• Merubah posisi ketika marah, seperti jika ia marah 

dalam keadaan berdiri maka hendaklah ia duduk, 
dan jikalau ia sedang duduk maka hendaklah ia
berbaring, sebagaimana sabda rasulullah  
shalallahu alaihi wa sallam :
Apabila salah seorang diantara kalian marah 
sedangkan ia dalam posisi berdiri, maka 
hendaklah ia duduk. Kalau telah reda/hilang 
marahnya (maka cukup dengan duduk saja), dan 
jika belum hendaklah ia berbaring.? (Al-Misykat
5114).



Therapie tegen boosheid:

• Bescherm je tegen satan en probeer te 
'vechten' tegen de situatie die je boos maakt. 
Ga zitten en zeg: 
"a'udzubiLLAHiminassyaithaanirrajiim!" 
en inshya Allah gaat je boosheid weg.



Terapi untuk melawan kemarahan:
• Berlindung dari setan dan menghindar dari 

sebab-sebab yang akan membangkitkan 
kemarahannya. 
"a'udzubiLLAHiminassyaithaanirrajiim!"



Therapie tegen boosheid:

• Ga je woedoe zodat het voor satan dan 
moeilijk is 'je bloed te laten koken'.



Terapi untuk melawan kemarahan:
• Segera berwudhu' karena dalam keadaan 

berwudhu' (suci) syetan akan sulit 
mengganggu dan memompa darah kita.



GOED MAKEN!

• As Soon As Possible !!!



" Zij die geloven, strijden voor de zaak van God, maar de ongelovigen strijden voor de zaak 
van het boze. Strijdt daarom tegen de vrienden van Satan; voorzeker, Satan's plan is 
zwak" .. Koran (4: 76)
Vertaald door: Team Overgave Overgave.nl © 2001 alle rechten voorbehouden

Gedurende een gevecht, bevond Ali (een metgezel van de profeet Mohammed, vrede zij 
met hem), zich tegenover een ongelovige die hem gewelddadig aanviel. Ze waren alle 
twee moedige en sterke mannen, maar de ongelovige was geen tegenpartij voor Ali, die al 
snel op zijn borst zat om hem de genadeslag toe te dienen.
“Ik nodig je uit om de getuigen dat er geen god is behalve Allah en dat Mohammed de 
boodschapper van Allah is,” zei Ali. “Accepteer de Islam en ik zal jouw leven sparen”.
“Nooit”, hijgde de ongelovige.
Ali hief zijn zwaard op en hij stond op het punt om deze op zijn vijand te laten neerdalen, 
toen de ongelovige hem in het gezicht spuugde.
Tot grote verbazing van de ongelovige, sprong Ali direct van zijn vijand af en liet zijn 
zwaard zakken.
“Ga weg”, zei Ali, “Ik kan jou nu niet doden”.
“Waarom deed je dat?” vroeg de ongelovige, “Je had me makkelijk kunnen doden”.
“Ik vocht met jou, zuiver uit naam van Allah,” antwoordde Ali, “maar toen je in mijn gezicht 
spuugde, maakte jouw belediging mij kwaad en als ik jou in boosheid had gedood, zou mij 
dat naar de hel hebben gebracht, dus had ik geen andere keuze dan om jou te laten gaan. 
Iemand te doden uit boosheid of uit wraak is geen teken van moed, maar een laffe daad.”
Toen de ongelovige dit hoorde, was hij zo onder de indruk van Ali’s eerlijkheid en 
zelfcontrole, dat hij direct de Islam aanvaardde.
“Ik getuig dat er geen god is dan Allah, en ik getuig dan Mohammed de boodschapper is 
van Allah”


